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11 SUper aUfSCHlUSSreICHe 
fragen, über deInen job 

WIe dU erkennSt,
ob dU den job 

WeCHSeln mUSSt
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11 aUfSCHlUSSreICHe fragen über deInen job
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laut einer aktuellen Studie (2018) der manpowergroup sind die Hälfte der arbeitnehmer*innen unzufrieden 
mit den arbeitsbedingungen. das ist also jeder*jede zweite arbeitnehmer*in. 

Zu welcher Hälfte gehörst du? Warst du nur neugierig oder bist du heute aus einem bestimmten grund auf 
dieses dokument gestoßen. Wie sieht es bei dir aus? bist du gerade auf der Suche nach antworten? 

dann klingt es vielleicht komisch, dass ich dir stattdessen erstmal 11 
weitere fragen anbiete. aber kennst du die bilanz deiner arbeitszu-
friedenheit? Wenn nicht, dann mach jetzt direkt mit den fragen auf 
der nächsten Seite weiter. 

nur du kannst etwas tun, um wieder glücklich in deinem  
job zu werden. 

als ich anfing unglücklich im job zu werden, redete ich mir erst einmal alles schön. ach das ist doch nicht 
so schlimm, eigentlich kann man es hier doch ganz gut aushalten. Ich schraubte meine ansprüche an die 
arbeit runter und beruhigte mich damit zu sagen, dass es jammern auf hohem niveau sei. 

Was mir wirklich half, aus dieser Schleife des Selbstbetrugs auszusteigen, war einmal knallharte bilanz zu 
ziehen. Und das gleiche kannst du auf der nachfolgenden Seite tun. Wie sieht es bei dir aus? Und reicht dir 
das ergebnis?

HI, ICH bIn ISa.

Viele grüße!
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beantworte die folgenden fragen, um zu erkennen wie es um dich und deinen job steht. antworte mit + für ja bzw. 
gut,  mit 0 für mittel bzw. neutral, mit - für nein bzw. schlecht.

1. kannst du dich mit deinem arbeitsplatz identifizieren? 

2. Wie empfindest du die  arbeitsatmosphäre insgesamt?

3. Wie ist die beziehung zu deiner führungskraft? 

4. Wie ist die beziehung zu deinen kollegen*innen? 

5. Wie frei bist du in deiner aufgabengestaltung?

6. findet deine arbeit anerkennung?

7. erkennst du einen Sinn in deiner arbeit?

8. kannst du dich in deinem job entwickeln?

9. erhältst du eine gerechte bezahlung?

10.  bist du richtig in diesem Unternehmen?

11. bist du richtig in diesem beruf?

11 aUfSCHlUSSreICHe fragen über deInen job

S I t U at I o n S a n a ly S eS I t U at I o n S a n a ly S e

Zähle hier dein ergebnis für die fragen 1-11 zusammen. Wie zufrieden bist du mit deinem ergebnis?
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bISt dU bereIt etWaS ZU Ändern?
dann erfaHre WIe!

komme jetZt In dIe  
koStenloSeS faCebook-grUppe

Und Hol dIr noCH 
meHr tIppS ab. 

http://bit.ly/beruflichefreiheit
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