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Und hier kommt Etwas für MUTIGE! Damit du dir ein besseres Bild von dir und deinen Stärken machen kannst, 
frage dein Umfeld nach Feedback. Hierfür gibt es 4 Fragen, die sich als sehr geeignet erwiesen haben. Du kannst sie 
einfach übernehmen. 

1. Wofür würdest du mir allgemein danken?

2. Für was würdest du mich um Hilfe bitten?

3. Was sind meine 3 besten Qualitäten?

4. Möchtest du noch etwas hinzufügen?

Du kannst die Umfrage in Surveymonkey (kostenlos) erstellen. Ganz simpel ganz basic - so wie meine z.B.: https://
www.surveymonkey.de/r/HLPMJWW. Den Link zur Umfrage schickst du per Mail an mindestens 20 Personen. Freunde, 
Familie, Bekannte, Arbeitskollegen*innen, Ex-Arbeitskollegen*innen, Chefs, Chefin, ... 

Und hier habe ich noch einen Formulierungsvorschlag für dich, den du so übernehmen kannst, wenn du magst: 

Hallo ihr Lieben,
ich besuche gerade einen Kurs für berufliche Entwicklung. In dem aktuellen Modul geht es darum mehr über  
meine Stärken herauszufinden. Hierfür habe ich heute die Aufgabe bekommen, diese kurze Umfrage mit 4 Fragen 
an Kollegen*innen, Freunden*innen und Familie zu schicken. Mit eurem Feedback innerhalb von  7 Tagen helft ihr 
mir sehr weiter.  
[Link einfügen]

Und eins kann ich dir sagen: Den Mut für diese Aufgabe aufzubringen lohnt sich wirklich!!! 
(Ein Ausrufezeichen reicht hier nicht. ;-))
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