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WERTE W ok % Blatt T von J

Schreibe 20 Werte untereinander auf, die dir wichtiq sind. Und nun streiche aus dieser Liste die &, die dir am wenigsten
wichtig sind. Bilde nun eine Rangfolge deiner Werte. Das tust du indem du deine Liste von oben nach unten durchgehst
und die Werte miteinander vergleichst. Nach dem Prinzip: [st Wert T wichtiger als Nert 2, wenn ja, dann vergleiche
Jetzt Wert T mit 3 usw. bis zu dem Punkt, wo ein anderer Wert wichtiger ist und abernimmt. An dieser Stelle nimmst
du dann deinen neuen wichtigsten Wert und vollendest die Reihe. Nimm jetzt immer die zwei Werte, die Gbereinander
stehen und vereine sie. Nelcher Wert entsteht aus der Vereiniqung? Die Fragestellung hierfiir Lautet: Was ist da, wenn
beide Werte vollkermmen erfillt snd? Reduziere auf diese Weise deine Liste von 16> §> 4. Die b Werte, die du hier
erhiiltst sind deine Kernwerte. Bilde hieraus einen schinen Satz, der beschreibt, wie du Leben willst.
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Schreibe hier die 10 verbleibenden Werte untereinander, jeweils 1 pro eile. Beginne dann mit der Sortierung wie zuvor
beschrieben und mache dann mit der Verschmelzung der Werte weiter. Aus den verbleibenden & Werten bilde einen
inspirierenden Satz.
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Abenteuer, Abwechslung, Achtsambkeit, Achtung, Akzeptanz, Altruismus, Anerkennung, Anpassungsfahigkeit, Anschluss,
Anstand, Antrieb, Anziehungskm ft, Aufgeschlossenheit, Aufopferung, Aufrichtigkeit, Ausbildung, Ausqeglichenheit,
Ausqelassenheit, Authentizitat, Asthetik, Bedachtsambeit, Bedeutung, Befreiung, Begeisterung, Begierde, Beharrlichkeit,
Beherrschung, Beliebtheit, Bescheidenheit, Beschrankung, Besonnenheit, Bestitiqung, Bestimmung, Bewsusstsein, Bindung,
Brauchbarkeit, Brillanz, Charisma, Charme, Coolness, Dankbarkeit, Dermut, Diplomatie, Diskretion, Disziplin, Dominanz,
Durchsetzungsvermagen, Dynamik, tdelmut, tFfektivitat, tffizienz, thre, thrfurcht, Ehrgeiz, Ehrlichkeit, tifer, Eigen-
stindigkeit, tinfachheit, Einfallsreichtum, Einfluss, tinfuhlungsvermagen, tinheit, tinsamkeit, tinsicht, Linsichtigkeit,
tinzigartigkeit, tkstase, tleganz, Empathie, Energie, Engagement, Entdeckung, Enthusiasmus, Entschiedenheit, Entspan-
nung, trfahrung, trfolg, trfindungsreichtum, Erhabenheit, Erholung, Ermutiqung, Ernsthaftigkeit, Errungenschaft, thik,
Expertise, Ex truvaganz Extraversion, Exzellenz, Fihigkeit, Fairness, Familie, Faszination, Finanzielle Unabhingigkeit,
Fitness, FleiB, Flexibilitit, Flow, Fokus, Freiheit, Freiziigigkeit, Freude, Freundlichkeit, Freundschaft, Frieden, Frohmut,
Frohsinn, Frommigkeit, Fille, Furchtlosigkeit, Firsorge, Gastfreundschaft, Geben, Gehorsam, Gelassenhet, Genauigkeit,
Genigsamkeit, Genuss, Gerechtigkeit, Geschicklichkeit, Geschwindigkeit, Gemitlichkeit, Geselligkeit, Gesundheit, Gewinn,
Gewissheit, Glaube, Gloubwiirdigkeit, Glick, Gnade, GroBzugigkeit, Grindlichkeit, Gute, Gutmitigkeit, Harmonie, Hart-
niickigkeit, feiligkeit, Heiterkeit, Herausforderung, Herkunft, Herzlichkeit, Hilfsbereitschaft, Hingabe, Hoffnung, Haflichkeit,
Humor, Idealismus, Innovation, Inspiration, Integritt, I telligenz, Intimitdt, Intuition, Jugendlichkeit, Kameradschaft,
Klarheit, Klugheit, Komfort, Kommunikation, Kontinuitdt, Kontrolle, Konzentration, Koopera jon, Kreativitt, Kihnheit,
Lebendigkeit, Lebenslanges Lernen, Lebhaftigkeit, Leidenschaft, Leistung, Liebe, Lovalitdt, Lust, Macht, Mannlichkeit,
MaBigung, Meisterschaft, Milde, Minimalismus, Mitgefuhl, Motivation, Mut, Nachhaltigkeit, Niichstenliebe, Niihe, Neugler,
Offenheit, Optimismus, Ordnung Orgﬂnisa ion, Originalitdt, Perfektion, Phantasie, Positives Denken, Potenz, Pragma-
tismus, Prizision, Professionalitdt, Qualitdt, Querdenken, Raffinesse, Realismus, Reflektion, Reichtum, Reife, Reinheit,
Religiositat, Respekt, Revolution, Ruhe, Ruhm, Sauberkeit, Scharfsinn, Schanheit, Schipfung, Schwung, Selbstentwicklung,
Selbstliebe, Selbstlosigkeit, Selbstuertrauen, Sexualitit, Sicherheit, Sinn, Solidaritdt, Sorgfalt, Spannung, Spab, Spiritua-
[itdt, Spontaneitdt, Stabilitdt, Starke, Strebsambkeit, Stringenz, Struktur, Sympathie, Tapferkeit, Tiefe, Toleranz, Tradition,

Treue, Tugend, Uberfluss, Uberlegenheit, Uberraschung, Uberzeugung, Umgéinglichkeit, Unabhangigkeit, Unerschrockenhet,

Unterhaltung, Unterstitzung, Unterscheidung, Unvareingenommenheit, Verantwortung, Verbindung, Vergebung, Vergnii-
gen, Vermagen, Vernunft, Verstindnis, Vertrauen, Vertrauenswirdigkeit, Vielfalt, Vision, Vitalitdt, Vollendung, Wachsam-

keit, Wachstum, Wahrheit, Wiirme, Weiblichkeit, Weisheit, Wertschdtzung, Wildheit, Wissen, Wissensdurst, Witz, Wohlgefal-
Len, Wohlstand, Wohlwollen, Wiirde, [eitlosigkeit, [ufriedenheit, Zugeharigkeit, Zuneiqung, [uverldssigkeit, Jweck
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